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AVM’LERDE PANDEMI TEDBIRLERI

Yaz aylarinda sicak bolgelerde AVM calisma saatleri yerel yonetimler ile duzenlenmelidir. AVM'ler
sabah erken saatlerde calismaya baslayip 0gle sicaklarinda kapatilmali, 6gleden sonra acilip aksam gec
saatlere kadar calisarak mevcut sogutma yukleri karsilayacak sekilde dizenlenmelidir. Sistemler sabah
AVM'ler acilmadan 2-3 saat énce calistirimalidir. iklim sartlarinin uygun oldugu yer ve zamanlarda
termal yuku azaltmak icin dogal sogutma (freecooling) yapiimalidir.

AVM'lerin ziyaretci, calisan ve mal giris kapilarinda hijyenik paspaslar kullaniimalidir.

Pandemi surecinde AVM yeme igcme alanlari, sinema salonlari, oyun ve eglence alanlari kullanima
kapatiimalidir. Bu alanlara ait i¢ hava ile ¢alisan cihazlar kapatiimali, klima santralleri %100 taze hava ile
ve kapasitesinin %25 i ile calismaya devam etmelidir.

Kapali mahallerde toplanti, gosteri vb. insanlarin dar alanda c¢cok yakin olarak bir arada bulundugu
etkinlikler yapilmamaldir.
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OTELLERDE PANDEMI TEDBIRLERI

» Otellerin misafir, ziyaretci, calisan ve mal giris kapilarinda hijyenik paspaslar konumlandiriimalidir.

OTEL YATAK ODALARI

» Otel Odalarinda bireysel kullanim oldugu igin fan coil, VRV-VRF /Isi pompasi vb. i¢ Unite cihazlari
dezenfeksiyon islemi yapilarak ¢alistirilabilir. Dezenfeksiyon islemi her musteri degistirmede tim oda ve

cihazlar igletme ve bakim komisyonu tarafindan belirlenecegi sekilde yapiimalidir.

» Otel odasini kullananlar disinda oda servisi vb. kisilerin odaya girmesi durumunda musteri degistirmede
yapildigi gibi dezenfeksiyon islemi mutlaka yeniden yapilmaldir.

» Qda icerisinde dosemede hali kaplama var ise kolay temizlenebilir ve silinebilir parke/seramik vb
malzemelerle degistiriimesi onerilir.
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CAMASIRHANELER

» Camasirhane klima santrali ayn olarak planlanmis olmaldir. %100 taze havali olarak galisacak bu klima
santrali surekli calistinimalidir.

» Capraz kontaminasyon olmamasi igin kirli ve temiz alanlar mutlaka ayriimis olmaldir. Kirli giris ve temiz
cikis trafigi hijyen kurallarina gore-dizenlenmelidir.

» Kirli alanlarda, basma havuzlarnin tzerinden alinan davlumbazlarin bagh oldugu ayr bir egzoz sistemi
olmali. Egzost atis agzindan insanlarin bulundugu ortama atiliyorsa o taktirde HEPA filtre+ UV-C lamba
konulmaldir. Egzoz atis agzinin insan yurume alanlarina denk gelmemesi konusunda onlem alinmaldir.

» Kirli alanlarin egzozlari ayn bir aspiratorle planlanmamigsa mutlaka back damperler kullanilarak temiz
alana hava kacisl engellenmelidir.

» Camasir kirli ayirma mahalleri negatif basincta olmalidir. Mutlaka egzostun %80 i kadar taze hava
beslemesi yapiimis olmaldir.
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OTELLERDE PANDEMI TEDBIRLERI

CAMASIRHANELER

Kirli tekstili makinaya yldkleme yapan personel uygun kiyafet, koruyucu maske ve eldiven ile
calismalidir. Kirli tekstil yerde birakilmamalidir. Ylkleme makine kapasitesi Uzerinde olmamaldir.

Temiz alan ise pozitif basingta tutulmahdir

Temiz alanda %40- %60 RH (Bagil nem) onerilir.

Temiz camasirlar hazir hale geldiginde paketlenmis olarak istiflenmelidir.
Hijyenik bariyerli tam otomatik camasir makinalar onerilir.

Iklimlendirme Teknik Kurulu tarafindan yayimlanan bakim ve isletme prosedurlerine uyulmalidir.
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SAUNA- HAMAM VE BUHAR ODALARI

Sauna, hamam ve buhar odalan pandemi doneminde kullaniimamalidir.

ITK Webinarlari-AVM'ler, Otel'ler,Ofis'lerdePandemi Tebdbirleri



OTELLERDE PANDEMI TEDBIRLERI

HAVUZLAR

Havuzlar pandemi kurulundan ¢ikan havuz kullanma yonergesine gore kullanimi tanimlanacaktir.
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OFISLERDE PANDEMI TEDBIRLERI
GENEL KURALLAR

Ofis alanlarinda ayni anda calisan sayisi en fazla 10 m? de 1 kisi ile sinirlandirimahdir. Kisiye ozel
ofislerde bu kuralin uygulanmasi zorunlu degildir.

Calisanlarin donusumli olarak ofise gelmeleri saglanmalidir.

Calisanlarin mesai baslangic-bitis saatleri ile yemek saatleri farkli zamanlara planlanarak girislerde ve
asansorlerde yogunlugun 6nune gecilmelidir.

Bina girislerine hijyenik paspaslar yerlestiriimeli, paspaslara ayakkabilarin tabanlari tamamen islanana
kadar basilmalidir.

Bina girisinde her calisanin ve giris yapan diger kisilerin atesi dlculmeli ve raporlanmalidr.

Bina girislerinde ve her katta uygun noktalarda ve uygun sayida el dezenfektanlar bulundurulmahdir.
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OFISLERDE PANDEMI TEDBIRLERI
GENEL KURALLAR

» Pandemi doneminde ofislere ziyaretci kabul edilmemeli, kesinlikle katlara ve ofis alanlarina ziyaretgi
alinmamalidir. Zorunlu hallerde misafir kabul odasinda kabul edilmelidir. Misafir kabul odalan bina
girisinde, iyi havalandinimis ve sirekli havalandirilan odalar olmaldir. Misafirler icin kullanilan gecis
kartlari, yeni ziyaretciye verilmeden dnce dezenfekte edilmeli ya da tek kullanimlik kartlara gecilmelidir.

» Fiziki mesafeye uygun olarak oturma alanlari, mobilyalar ve ¢calisma alanlari yeniden duzenlenmelidir.

» Ortak masa kullanimi veya karsilikh oturma duazeni varsa, masalarin tzeri 100 cm yuksekliginde bolme
ile ayrilmalidir.

> Iklim kosullarina gore;
« Disa acilan pencere varsa; pencere ve kapi acik olarak dogal havalandirma yapiimalidir.

« Acllabilir pencere yoksa; havalandirma yonergeleri uygulanmali veya i¢ ortami 5 degisim/saat
havalandirmaya yetecek sayida pencere aclilir hale getirilmelidir. Acilabilir alan ihtiyact 1 m/s hava
hizina gore hesaplanmalidir.
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OFISLERDE PANDEMI TEDBIRLERI
GENEL KURALLAR

Calisanlar icin servis varsa inis ve binigler ile oturma duzeni pandemi senaryosuna gore
duzenlenmelidir. Toplu tagsima ile ilgili bakanlik ve valilik yonergelerine uyulmalidir.

Toplantilar sanal ortamda yapilmali ya da en fazla 4 m?ye 1 kisi ile sinirlandiriimahdir. Toplanti odasi
girisine gorundr sekilde maksimum Kisi sayisi yazan levhalar asiimaldir.

Birden fazla kisinin kullandigi ofis alanlarinda ayakli, masa ustu, tavan, duvar tipi vantilatorler
kullanilmamalidir.

Konvektor fanlar kapatiimaldir.

Oda icerisinde dosemede hali kaplama var ise kolay temizlenebilir ve silinebilir parke/seramik vb
malzemelerle degistirilmesi Onerilir.
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OFISLERDE PANDEMI TEDBIRLERI
OZEL OFISLER

> Ozel ofis alanlan bireysel kullanim oldugu icin fan coil-VRV-VRF /Isi pompasi vb. i¢ Unite cihazlari
calistirilabilir.

> Ozel ofis kullanicisi disinda bir kisinin gelmesi durumunda i¢ Unite cihazi durdurulmall ya da B.2)
maddesi 2. paragrafinda tanimlanan onlemler alinmak sartiyla calstirimahdir. Cihazin durdurulmasi
durumunda mahal havasl en az 5 degisim olacak sekilde havalandirma yapildiktan sonra yeniden
calistinimalidir.

» Ziyaretci 0zel ofiste kabul edilecek ise;

 Mahal tipi hava temizleme cihazi kullanilmasi durumunda oda havasini 5 degisim/saat filtreleyen
kapasitede secilerek surekli calistinlacaktir. Ziyaret¢i gelmeden 1 saat once cihaz calistinimal
ziyaretci ayrildiktan sonra da 1 saat boyunca calistirlmaya devam edilmelidir.

« Pencereler aciliyorsa ziyaretci gelmeden 1 saat 6nce pencereler acilmall ve ziyaretci ayrildiktan
sonra da 1 saat boyunca acik tutulmalidir.

ITK Webinarlari-AVM'ler, Otel'ler,Ofis'lerdePandemi Tebdbirleri



TMMOB
QWEND/g,
A (Q)/

PANDEMI

ITK Webinarlari-AVM'ler, Otel'ler,Ofis'lerdePandemi Tebdbirleri



